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NEWS 

「実は先日、お声をいただきました。ある独身女性で、」 

 

ひとりの声を大切に 

皆さまの声を政治のど真ん中に届けるのが私の仕事です。 

 

吉田質問（抜粋） ある独身女性で、長年

看護師としてハードワークをして頑張っ

てこられた方です。更年期障害が重くて

思うように働けなくなった。最初は休暇

を取りつつも頑張って働いていらっしゃ

いましたけれども、結局は、ハードワー

クに耐え切れない、皆さんに迷惑をかけ

てしまうといって離職をされた。これか

らの生活設計が見通せず、大変苦悩、苦

労されているということでありました。

本人にとっても社会にとっても大変大き

な損失であると思います。 

 

 

 

 

 

 

  更年期は男女問わずありますけれども、その時期、職場を離脱しなくてもいいような環境整備、希望すれば一旦

は軽めの仕事に部署異動して、そして更年期が明けたら元の部署に希望があれば戻れて経験や知見をまた発揮して

いただく、そのような柔軟な働き方を許容する職場環境整備を進めていくことが、人生 100年時代、本当に極めて

大事だというふうに思います。 

 


